2016-2017年度 淳化小学阳光活动方案

	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	项目
	两操及跳短绳
	两操及跳长绳
	红领巾广播
	两操及跳短绳
	两操及跳长绳


锻炼内容安排：

1 每天的锻炼项目全校统一，锻炼场地均固定，站位如图。（一年级在各班级前面），每班到达指定位置之后由体育委员调整队伍站成四列横队（二年级为两路纵队），均面朝国旗台方向站立。
2 两操：广播操及武术操，要求跟着节拍，不抢拍子，动作到位，精神饱满。
3 跳短绳：每班四路队伍两两相对站立，第一第三排先跳，二四排同学帮忙数数，每次满100个交换，每人跳5-6组，每组之间休息一分钟。
4 跳长绳：每个班由班主任带领，全员参与，跑“O”型或者“8字”型自由选择
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监督电话:025-52290258(欢迎监督)
淳化小学两操操及大课间注意事项：
1.集合整队：预备铃响了之后迅速出教室站队(各班在走廊上排队时站在靠近栏杆一侧，内侧空开方便有班级要提前进场)，《运动员进行曲》响起就开始入场，每个班都由体育委员整队领队（如未选体委则由班长带领）。

2.入场：①音乐响起，各班由体委带领按指定路线进入操场（特别是几个领头的班级不能慢）

②从楼梯上下来之后，最好小跑入场。各班把口令喊起来

③到了操场之后，每班到指定的点（一般是各班领队的学生站的点）开始两队快速进入操场站好，后来的学生统一站到队伍的最后面。

3.做操：要求跟着节拍，不抢拍子，动作到位，精神饱满。（四到六年级每班选两名做得好的学生，每天轮流去主席台上领操），做操结束向前靠拢要做到快静齐。

4.退场：体委带领按路线快速退场（口令喊起来）
